






大部份Z世代傾向透

過視覺學習。以視

覺來表示的資料和

訊息對他們來說較

容易消化。教師可

以採用例如影片、符

號或符號圖像等工具

來應對Z世代的視覺學習

需要。

運用社交媒體的優勢，Z世代能

在網上組織工作小組;與家人、

朋友、甚至從不見面的網友交

流意見。有困難時，他們亦會

向網上的社交圈子救助。教

師可嘗試多用YouTube和

Facebook等媒體作為與學生

溝通的平台。

網上學習和具彈性的學習模

式令學生為本更形重要。教

育不再局限於「教室」的

傳統定義中，而是有彈

性和靈活性的。教師應

給予學生具彈性、有趣

味以及互動的課堂及課

外的學習體驗。

教師應迅速給予學生回饋，以

拉近與Z世代的距離。Z世

代渴望成功的個性令

他們十分著緊回饋。

正面的回應能協助他

們找到學習本科的意

義。例如，教師可以

經常在測驗和匯報時

提供即時意見。

Z世代喜歡主動實踐，多於被動

地去觀察或上課。教師可以設計

一些實驗、工作坊或互動

遊戲來鼓勵Z世代學生參

與較真實的學習內容。 

同時，教師可以提供機

會讓學生於功課中表現

自我。自主權以及自我

表現皆為Z世代所重視

的。

Z世代希望自己的習作是重要且有意義

的。他們應設身處地去嘗試

解決現實世界的難題。教

師應提供平台讓學生感

受現實環境，例如個案

研究、辯論社會議題等

都可應用於課堂上。

教師應把Z世代學生當作

成人看待，並且避免命

令他們。Z世代不輕易

認同權威。他們從小被

教育人人生而平等的概

念，各人的想法都應被重視。

課堂上，教師可以多讓學生自

己做決定，並從旁協助。

1應用視覺
元素

2
善用社交媒
體溝通

3
給予學生
自主權

4
容許彈性和
靈活性 

5即時的回
饋及意見

6
互動學習

7習作與現實
掛勾 

7個針對Z世代的教學建議
人們開始留意到Z世代於教育以至社會上帶來的影響；並嘗試找出有效幫助教師與Z世代溝

通、優化教學的方法。以下是針對教育Z世代的建議與策略。
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